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ある日突然 妻がいなくなった
        聞こえていますか、妻の本音

「もうガマンできない!」「貴方のココが大嫌い!」と心の底で想っているあなたのパートナー。見えていますか、不満のサイン。
今、危うさを感じているあなたに、２万８千件以上の夫婦問題を扱ってきた著者が、浮気や嫁姑、SEXレス、モラハラ、イクメン、
facebook離婚など実例を交えケース別に対策を解説。「ウチは大丈夫」は大丈夫!? 夫婦が共に幸せになるきっかけの書。

　
岡野 あつこ 著　夫婦問題研究家／ライフアップ・カウンセラー・／NPO法人日本家族問題相談連盟理事長
自らの離婚経験から91年に離婚相談事業「株式会社カラットクラブ」を設立。24年間で2.8万件以上の夫婦
相談事例を扱う。新聞・TV・雑誌・ラジオ等のコメンテーターのほか、自らが校長を務める「離婚カウンセラー
養成講座」では、通信・通学を含め2000名の卒業生を輩出している。近著に『産後クライシス』角川フォレスタ
（2013.11）『「最高の離婚」のつくりかた』自由国民社（2014.11）など。
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〈１章〉寝耳に水の実話録
〈２章〉くすぶる思い、積もる不満とイライラ
〈３章〉こんな夫婦が危ない！ 迷える妻と夫の思惑　
〈４章〉危機はこうして乗りきる！ ～夫婦のタイプ別診断と処方箋～
〈５章〉決断する前にやっておくべいこと
 ●〈相性チェックシート〉〈夫婦タイプ別診断&処方箋〉　
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