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 粋に生きる男の法則利休

千利休という茶湯者がいた。自身の美意識を貫くために、時の権
力者にも屈せず、自らの生を全うした。彼の美意識の根源にあっ
たのが「侘び」という思想である。「WABI」とは「和への回帰」で
あり、「和の道」の継承でもある。「和の道」は日本人が世界に誇る
体系化された自己開発法である。本書は、自らを問い直し、真の豊
かさを求める大人のための自己啓発本となる。

第３章 WABIの及ぼす力　第４章 WABIへのプロセス

 WABI

井澤直樹（いざわ・なおき）
〝和道〟を提唱するメンタルコーチ、ビジネスコンサルタント。
人間研究所「ヒューマン・ハーバー」代表。ショービジネスのプロデュースからエンターテインメントスキルを吸収。
大手会計事務所にてコンサルティングとファイナンスを学び、これまでに約800社の中小企業を支援する。また、サ
ラリーマン・学生・主婦などに向けた〝高次ゴール達成コーチング〟も行っている。「EF（感情解放）ワークス）主宰。
静岡県産業振興財団経営支援アドバイザー、静岡市中小企業支援センター専門家。
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